
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

暖かい日が増え、春の兆しが感じられるようになりました。

また、今年は桜の開花も例年より早く、ようやく冬の厳しい

寒さに別れを告げることができそうですね。 

新年度を迎えるこの４月は、自律神経が乱れやすい時期でも

ありますので、しっかり体調管理に注意して過ごしていきま

しょう。 

すがのの郷だより デイサービスセンター 

すがのの郷 

☎54-5350 

 

 

 

２０23年 

4 月号 

本年度は、職員も大きくは変わりませんが、よりよいすがの

の郷を作っていくため、職員一同気を引き締めて行動してい

きます。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

赤羽洸輝（介護員） 

社会人として、初めての職場となったすがのの郷ですが、 

４月よりふれあいセンター広丘に異動となりました。 

たった１年ではありますが、利用者様やご家族との関わり 

の中で多くの学びを得た一年となったと感じています。 

一周回って再びすがのの郷に戻ってくることもあるかも 

しれませんが、ひとまず、一年間ありがとうございました。 

すがのの郷では、デイサービスご利用時に必要のない物（飲食物や 

金銭など）のお持ち込みをご遠慮いただいております。 

みなさまのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日～ 2日 花咲かじいさん 

3日～9日 
お花見 
（すごろく体操） 

10日～16日 コーンボウリング 

17日～23日 カレンダー・喫茶 

24日～30日  釣りっこゲーム 

3～4月にかけて寒暖差が大きくなるため、特に高齢者は体温を調整

する機能が低下し、体調の変化（不調）が多くなります。しかし、 

こういった体の不調を起こさないための予防法は存在します。ぜひ、

この予防法を実践し、丈夫な身体を作りましょう。 

予防法１ 

栄養バランスが良く、エネルギーのある食事を３食しっかり摂る 

特に積極的に摂った方がいい食材 

・肉、魚（マグロ、サンマなど）、大豆などのビタミン B群 

・牛乳や煮干しなどのカルシウム 

 予防法 2 

しっかりと質のいい睡眠をとる 

・朝、日の光を浴びる 

・昼寝を 15～20分程度する 

・就寝前のカフェイン等を避ける 

自律神経の働きを 

正常に保つ 

すがのの郷でもひな人形が飾ら

れ、おやつの時間には道明寺

（桜餅）などが出ました。 

イライラ防止 

 

 

 


